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Пояснительная записка 

В содержательный раздел адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) входит программа коррекционной работы психологического сопровождения обучающихся.. 

Программа коррекционной работы разработана в соответствии с требованиями Закона «Об образовании», Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, а также с учетом опыта работы образовательного учреждения 

по данной проблематике, программно-методического, кадрового, информационного и материальнотехнического обеспечения 

образовательного учреждения.  

Умственная отсталость (УО) — это стойко выраженное снижение познавательной деятельности ребенка, возникшее на основе 

органического поражения центральной нервной системы. Следствием этого, по ряду причин присоединяются нарушения эмоционально-

волевой сферы, личностных качеств и поведения. Для обучающихся с умственной отсталостью характерны:  

- Низкий уровень интеллектуальной активности (умственные операции недостаточно сформированы: в частности, дети с трудом 

обобщают и абстрагируют признаки предметов);  

- Замедленность и суженность объема всех видов восприятия, их недостаточная активность; 

 - Недостаточное развитие памяти, замедленный темп усвоения всего нового, непрочность сохранения и неточность 

воспроизведения, быстрота забывания, запоминание механическое  

- Низкий уровень развития внимания в следствие быстрой истощаемости психических процессов и органического поражения 

головного мозга;  

- Недостаточное развитие мелкой моторики;  

- Очень низкая речевая активность, скудный запас знаний об окружающей действительности, спонтанная речь отличается бедностью 

словаря, отмечаются трудности понимания логикограмматических конструкций;  

- Очень слабая и нестойкая и познавательная активность, интерес к учебной деятельности не выражен,.  

-Недоразвитие эмоционально-волевой сферы, эмоциональная неустойчивость: отсутствие воли, повышенная внушаемость, 



тревожность, низкая самооценка, проявление агрессивности, импульсивность, расторможенность, эйфорический фон настроения и др.;  

-Некоторое недоразвитие сложных форм поведения (плохо развита произвольная регуляция поведения, вследствие чего детям 

трудно подчиняться требованиям учителя, школьной дисциплине).  

-Состояние нервной системы ослаблено- дети отказываются от выполнения уже начатой деятельности, у них появляются головные 

боли, что приводит к повышенной истощаемости и низкой работоспособности;  

-Социализация детей с умственной отсталостью чрезвычайно затруднена в связи с отсутствием у них навыков межличностного 

общения в среде нормальных людей, не сформированностью потребности в таком общении, негативным восприятием других людей, 

гипертрофированным эгоцентризмом, склонностью к социальному иждивенчеству. Эти дети не имеют широких контактов со сверстниками. 

Чаще всего они окружены людьми со сходными социальнопсихологическими и коммуникативными проблемами. Их навыки общения, 

социальные навыки весьма ограниченны.  

Данная программа кроме развития всех психических процессов ориентирована и на личностное развитие и развитие 

коммуникативных навыков, а также коррекции эмоционально – волевой сферы.  

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (далее - ФАООП УО) разработана  в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

-Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. 

N 1599 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 3 февраля 2015 г., регистрационный N 35850).  

-Приказ Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 №1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» (Зарегистрирован 30.12.2022 

№71930).  



- Пункт 10.1 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (Собрание 

законодательства Российской Федерации, 2012, N 53, ст. 7598; 2022, N 39, ст. 6541).  

- АООП образования обучающихся с УО (с 1 по 4 класс) разработана в соответствии с ФАООП УО. - АООП адаптируется с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее - 

ОВЗ) и обеспечивает коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.  

- Часть 4 статьи 79 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (Собрание 

законодательства Российской Федерации, 2012, N 53, ст. 7598).  

- Статья 15 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (Собрание 

законодательства Российской Федерации, 2012, N 53, ст. 7598; 2019, N 49, ст. 6962).  

В основу разработки АООП УО заложены дифференцированный и деятельностный подходы. Дифференцированный подход 

предполагает учет их особых образовательных потребностей, которые проявляются в неоднородности возможностей освоения содержания 

образования. Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных программ обеспечивает разнообразие содержания, 

предоставляя обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) возможность реализовать индивидуальный 

потенциал развития. Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной психологической науки, 

раскрывающих основные закономерности и структуру образования с учетом специфики развития личности обучающегося с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие личности 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) школьного возраста определяется характером организации 

доступной им деятельности (предметно-практической и учебной). Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании 

является обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической деятельности обучающихся, обеспечивающий 

овладение ими содержанием образования. В контексте разработки АООП УО реализация деятельностного подхода обеспечивает: придание 

результатам образования социально и личностно значимого характера; прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной 

деятельности и поведения, возможность их продвижения в изучаемых предметных областях; существенное повышение мотивации и интереса 



к учению, приобретению нового опыта деятельности и поведения; обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на 

основе формирования базовых учебных действий, которые обеспечивают не только успешное усвоение некоторых элементов системы 

научных знаний, умений и навыков (академических результатов), но и прежде всего жизненной компетенции, составляющей основу 

социальной успешности.  

В основу АООП УО положены следующие принципы:  

-принципы государственной политики Российской Федерации в области образования (гуманистический характер образования, 

единство образовательного пространства на территории Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность 

образования, адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся);  

Часть 1 статьи 3 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (Собрание 

законодательства Российской Федерации, 2012, N 53, ст. 7598; 2019, N 49, ст. 7598). принцип коррекционно-развивающей направленности 

образовательного процесса, обуславливающий развитие личности обучающегося и расширение его "зоны ближайшего развития" с учетом 

особых образовательных потребностей;  

принцип практической направленности, предполагающий установление тесных связей между изучаемым материалом и 

практической деятельностью обучающихся;  

формирование знаний и умений, имеющих первостепенное значение для решения практико-ориентированных задач; принцип 

воспитывающего обучения, направленный на формирование у обучающихся нравственных представлений (правильно или неправильно; 

хорошо или плохо) и понятий, адекватных способов поведения в разных социальных средах;  

онтогенетический принцип;  

принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) на всех этапах обучения: от младшего до старшего школьного возраста;  

принцип целостности содержания образования, обеспечивающий наличие внутренних взаимосвязей и взаимозависимостей между 

отдельными предметными областями и учебными предметами, входящими в их состав;  



принцип учета возрастных особенностей обучающихся, определяющий содержание предметных областей и результаты личностных 

достижений;  

принцип учета особенностей психического развития разных групп обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями);  

принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий возможность овладения обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) всеми видами доступной им предметно-практической деятельности, способами и приемами 

познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением;  

принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков и отношений, сформированных в условиях учебной ситуации, в различные 

жизненные ситуации, что позволяет обеспечить 5 готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в 

реальном мире;  

принцип сотрудничества с семьей.  

Структура АООП УО включает целевой, содержательный и организационный разделы в соответствии с требованиями Стандарта. 

Пункт 8 Стандарта. - АООП УО имеет два варианта: федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) (далее - ФАООП УО (вариант 1) Каждый 

вариант АООП УО содержит дифференцированные требования к структуре, результатам освоения и условиям ее реализации, 

обеспечивающие удовлетворение как общих, так и особых образовательных потребностей разных групп или отдельных обучающихся с 

умственной отсталостью, получение образования вне зависимости от выраженности основного нарушения, наличия других нарушений 

развития, места проживания обучающегося, вида образовательной организации.  

Обучающийся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) получает в пролонгированные сроки образование по 

АООП (варианты 1 и 2), которое по содержанию и итоговым достижениям не соотносится к моменту завершения школьного обучения с 

содержанием и итоговыми достижениями сверстников, не имеющих ограничений здоровья. На основе Стандарта создается АООП, которая 

при необходимости индивидуализируется (специальная индивидуальная программа развития; далее - СИПР), к которой может быть создано 



несколько учебных планов, в том числе индивидуальные учебные планы, учитывающие образовательные потребности групп или отдельных 

обучающихся с умственной отсталостью. АООП для обучающихся с умственной отсталостью, имеющих инвалидность, дополняется 

индивидуальной программой реабилитации или абилитации инвалида (далее - ИПРА) в части создания специальных условий получения 

образования. Определение одного из вариантов АООП образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) осуществляется на основе рекомендаций психологомедико-педагогической комиссии (далее - ПМПК), сформулированных по 

результатам его комплексного психолого-медико-педагогического обследования в порядке, установленном законодательством Российской 

Федерации.  

Общая характеристика АООП УО (вариант 1), разработанной с учетом особых образовательных потребностей обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

ФАООП УО (вариант 1) включает обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений. Сроки 

реализации ФАООП УО (вариант 1) для обучающихся с умственной отсталостью составляют (интеллектуальными нарушениями) 9 - 13 лет. 

Задачи коррекционной работы:  

1. Выявление уровня развития высших психических функций, запаса общих представлений об окружающем, коэффициента 

интеллекта, индивидуальнотипологических свойств личности;  

2. Развитие всех психических процессов (восприятия, мышления, памяти, свойств внимания, воображения), мелкой моторики;  

3. Формирование положительной мотивации к обучению;  

4. Развитие личностных особенностей (эмоционально-волевой сферы, навыков коммуникации, повышение самооценки, 

предупреждение агрессивности); 

 5. Создание благоприятного психологического климата; 

 6. Формирование положительных межличностных взаимоотношений между детьми;  

7. Развитие способности к эмпатии, уважительному отношению к другим людям  

8. Оснащение коммуникативными навыками и обучение способам выражения эмоций; 



 9. Определение динамики развития обучающегося;  

10. Психологическое просвещение педагогов и родителей.  

Принципы коррекционной работы: 

 — Соблюдение интересов ребёнка. Принцип определяет позицию специалиста, который призван решать проблему ребёнка с 

максимальной пользой и в интересах ребёнка.  

— Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и развития, т. е. системный подход к анализу 

особенностей развития и коррекции нарушений детей с лёгкой умственной отсталостью, а также всесторонний многоуровневый подход 

специалистов различного профиля, взаимодействие и согласованность их действий в решении проблем ребёнка; участие в данном процессе 

всех участников образовательного процесса.  

— Непрерывность. Принцип гарантирует ребёнку и его родителям (законным представителям) непрерывность помощи на всем 

протяжении обучения школьника с учетом изменений в их личности.  

-Принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, обеспечивающий взаимодействие специалистов психолого-

педагогического и медицинского блока в деятельности по комплексному решению задач коррекционно-воспитательной работы. 

 - Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного участника коррекционной работы, оказывающего 

существенное влияние на процесс развития ребенка и успешность его интеграции в общество. 

Реализация программы. 

1. Сбор данных о ребенке через изучение медицинской и педагогической документации. Заполнение индивидуальной карты ребенка.  

2. Выявление коэффициента интеллекта и уровня развития всех психических функций через диагностическое обследование.  

3. Коррекция всех психических процессов, мелкой моторики и личностных особенностей через коррекционные игры и упражнения. 

 В процессе работы с учащимися реализуются:  Учебно-методические пособия: мозайки, пазлы, шнуровки, разрезные картинки, 

конструкторы, логическое домино, массажные мячи и др;  

 Элементы игровой терапии из сборника Х.Кэдьюсон, Ч.Шефер «Практикум по игровой психотерапии, М.А.Панфилова «Игротерапия 



общения»,  

 Пальчиковая гимнастика из сборников В.Егоровой «Расскажи стихи руками»  

 Арт – методы (изобразительная деятельность выступает инструментом коммуникации, позволяя ребенку восполнить дефицит общения и 

построить более гармоничные взаимоотношения с миром. Работа с изобразительными материалами снимает эмоциональное напряжение)  

- Определение динамики развития ребенка проводится в конце 4 класса при переходе в среднее звено.  

- Психологическое просвещение педагогов и родителей проводится через консультирование, ознакомление с результатами обследования, 

коррекционных занятий, выступления на педсоветах.  

Содержание программы. 

Структура занятий включает в себя введение в занятие, основную часть, обсуждение занятия и релаксационные упражнения. Каждое 

занятие традиционно начинается с процедуры приветствия. Задачей вводной части является создание у учащихся определенного 

положительного эмоционального фона. Используются дыхательные упражнения, разминка, упражнения на активизацию умственной 

деятельности. Далее происходит обсуждение результатов домашнего задания и припоминание содержания прошлого занятия, а также оценка 

в баллах своего настроения. Завершает вступительный этап подвижная коммуникативная игра, которая проводиться с целью повышения 

энергетического ресурса группы, формирование эмоционально положительного настроя на продолжение занятия, а также способствует 

развитию коллективных форм взаимодействия, проявляющихся в доброжелательном отношении к одноклассникам, умении подчинять свои 

действия внешним требованиям.  

Основной этап занятия носит коррекционно-развивающий характер и нацелен на формирование и развитие основных функций, 

необходимых при усвоении учебного материала: развитии концентрации, устойчивости и распределения внимания, тренировки памяти, 

развитии пространственных представлений, речи и мышления. Используется совокупность психотехнических упражнений и приемов, 

направленных на решение задач данного занятия. 

Задания и упражнения на развитие речевой и мыслительной деятельности объединены не случайно. Логическое мышление речевое, в 

нем слово является и основой, и средством, и результатом этого процесса. Развитие логического мышления во многом зависит от уровня 



развития речи детей, а формирование мыслительных операций (анализа, синтеза, сравнения, обобщения) определяется степенью участия речи 

в процессе мыслительной деятельности. Задания и упражнения данного блока проводятся в устной форме, но требуют большого количества 

стимульного материала (карточки с картинками, словами, репродукции и т.д.) и очень часто сопровождаются процессом рисования. 

Завершает основной этап процедура домашнего задания. Чаще всего - это небольшие творческие работы. Заключительный этап включает в 

себя подведение итогов, обсуждение результатов работы и тех трудностей, которые возникли у детей при выполнении заданий. 

Существенным моментом здесь являются ответы учащихся на вопросы, чем они занимались и чему научились на данном занятии. Завершает 

занятие игра, как правило, малоподвижная. Ее целью является развитие рефлексии, проявляющейся в осмыслении собственных действий и 

состояний, самопознании внутреннего мира, а также в формировании позитивного образа «Я».  

Упражнения для разминки и релаксации могут варьироваться в зависимости от психоэмоционального состояния обучающихся и 

группы в целом.  

В программу включены многофункциональные упражнения, которые могут оказывать различное воздействие: - беседы, опросы, 

наблюдения; - словесные игры; - игровой тренинг (психоигры, предметные игры); - система упражнений по развитию познавательных 

процессов; - элементы арттерапии, сказкотерапии.  

Развивающие занятия для детей с умственной отсталостью легкой степени включает 4 основных модуля: 

1.Развитие и коррекция познавательной сферы: - развитие внимания, памяти, мышления; - приобретение знаний об окружающей 

действительности, способствующих улучшению социальных навыков; - становление понятийного аппарата и основных мыслительных 

операций: анализа, синтеза, сравнения и обобщения; - расширение словарного запаса. 

 2. Самопознание. Что я знаю о себе: - формирование способности к самопознанию; зачем нужно знать себя, свое тело, свой 

внутренний мир; - умение определять личностные качества свои и других людей;  - формирование адекватной самооценки; - достоинства и 

недостатки; - навыки осуществления контроля за своей деятельностью, овладение контрольнооценочными действиями;  

3. Развитие коммуникативных навыков. Я и другие: - становление умения владеть средствами общения; - формирование установок на 

взаимодействие и доброжелательное отношение к одноклассникам; - формирование коллективного обсуждения заданий; - установление 



позитивных взаимоотношений с окружающими: выслушивать товарищей, корректно выражать свое отношение к собеседнику; - способности 

выражения собственного мнения, формирование позитивного образа «Я».  

4. Развитие и коррекция эмоционально-волевой сферы: - чувства, сложности идентификации чувств. Выражение чувств. Отделение 

чувств от поведения. Формирование умения осознавать, что со мной происходит, анализировать собственное состояние; - формирование 

умения идентифицировать собственные эмоциональные состояния; - отработка методов противостояния внешнему воздействию ровесников и 

взрослых; - понятие группового давления и принятие собственного решения; - формирование навыков выражения и отстаивания собственного 

мнения; - поиск компромиссов, умение противостоять групповому давлению;  коррекция агрессивности обучающихся. 

Планируемый результат: 

-Повышение продуктивности внимания; 

- Развитие мышления, памяти; 

- Развитие мелкой моторики; 

- Развитие навыков совместной деятельности; 

- Гармонизация эмоционального состояния ребенка; 

- Развитие адекватной самооценки; 

- Развитие коммуникативных умений и навыков; 

- Развитие эмпатии, построение доверительных отношений между участниками занятий; 

- Гармонизация психоэмоционального состояния; 

- Овладение методам саморегуляции; 

- Социализация и адаптация в современном обществе. 

Обучающиеся должны уметь: 

- признавать собственные ошибки; 

- сочувствовать другим, своим сверстникам, взрослым и живому миру; 



- выплескивать гнев в приемлемой форме, а не физической агрессией; 

- анализировать процесс и результаты познавательной деятельности; 

- контролировать себя, находить ошибки в работе и самостоятельно их исправлять; 

- работать самостоятельно в парах, в группах 

- адекватно воспринимать окружающую действительность и самого себя; 

- уметь отстаивать свое мнение; 

- уметь идентифицировать свое эмоциональное состояние. 

 

Учебно-тематическое планирование занятий с учащимися 5-х классов 

 

Предлагаемые в 5 классе задания направлены на создание положительной мотивации, на формирование познавательного 

интереса к предметам и к знаниям вообще. Эта задача достигается с помощью специально построенной системы заданий, которые 

помогают преодолеть неустойчивость внимания, непроизвольность процесса зрительного и слухового запоминания и ведут к развитию 

мыслительной деятельности. 

 

№ модуля Название модулей Кол-

во 

часов 

 

Модуль 1 Формирование адаптации пятиклассников к началу школьного обучения в среднем звене 12 

Модуль 2  Развитие познавательной деятельности и коррекция недостатков когнитивных функций 

 

12 

Модуль 3 Развитие коммуникативных компетенций и способности к продуктивному взаимодействию с окружающими 

 

12 

Модуль 4 Развитие и коррекция эмоционально-личностной сферы, формированию учебной мотивации 

 

12 

Модуль 5 Самознание 12 



 

Учебно-тематическое планирование занятий с учащимися 6-х классов 

Методы и приёмы организации учебной деятельности шестиклассников в большей степени, чем пятиклассников, 

ориентированы на усиление самостоятельной практической и умственной деятельности, на развитие навыков контроля и 

самоконтроля, а также познавательной активности детей. 

 

№ модуля Название модулей Кол-

во 

часов 

Модуль 1 Развитие познавательной деятельности и коррекция недостатков когнитивных функций 

 

15 

Модуль 2 Развитие коммуникативных компетенций и способности к продуктивному взаимодействию с окружающими 

 

15 

Модуль 3 Развитие и коррекция эмоционально-личностной сферы, формированию учебной мотивации 

 

15 

Модуль 4 Самопознание 20 

 

Учебно-тематическое планирование занятий с учащимися 7х классов 

В 7 классе, продолжая и углубляя общие линии этого направления, заложенные в 5 и 6 классе, имеет и свои особенности. Одна из 

таких особенностей — смещение акцента на усиление роли логически-поисковых заданий и логических задач для развития мышления 

учащихся. Это, конечно, не означает отсутствия материала для целенаправленного развития других познавательных процессов, но удельный 

вес заданий на развитие мышления заметно возрастает, а сами задания становятся более разнообразными как по содержанию, так и по форме 

их представления.  

 

№ модуля Название модулей Кол-

во 

часов 

Модуль 1 Развитие познавательной деятельности и коррекция недостатков когнитивных функций 

 

20 



Модуль 2 Развитие коммуникативных компетенций и способности к продуктивному взаимодействию с окружающими 

 

15 

Модуль 3 Развитие и коррекция эмоционально-личностной сферы, формированию учебной мотивации 

 

15 

Модуль 4 Самопознание 15 

 

Учебно-тематическое планирование занятий с учащимися 8-х классов 

 

Занятия в 8 классе продолжают развивать и тренировать основные психические механизмы, лежащие в основе познавательных 

способностей детей.  

 

№ модуля Название модулей Кол-

во 

часов 

Модуль 1 Развитие познавательной деятельности и коррекция недостатков когнитивных функций 

 

15 

Модуль 2 Развитие коммуникативных компетенций и способности к продуктивному взаимодействию с окружающими 

 

20 

Модуль 3 Развитие и коррекция эмоционально-личностной сферы, формированию учебной мотивации 

 

15 

Модуль 4 Самопознание 15 

 

Учебно-тематическое планирование занятий с учащимися 9-х классов 

 

Занятия в 9 классе продолжают развивать и тренировать основные психические механизмы, лежащие в основе познавательных 

способностей детей. А также добавляются занятия, направленные на профессиональное самоопределение. 

 

№ модуля Название модулей Кол-

во 

часов 



Модуль 1 Развитие познавательной деятельности и коррекция недостатков когнитивных функций 

 

15 

Модуль 2 Развитие коммуникативных компетенций и способности к продуктивному взаимодействию с окружающими 

 

20 

Модуль 3 Развитие и коррекция эмоционально-личностной сферы, формированию учебной мотивации 

 

15 

Модуль 4 Самопознание 15 
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