
1  

 
Утверждена  

приказом по МОБУ «СОШ «Кудровский ЦО № 1» 

№ 376/01-11 от 29.08.2025г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа 

коррекционно-развивающих занятий учителя-дефектолога 

для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) 

1-12 классы 

 

 

 

 

 

Учитель-дефектолог: 

Григорьева К.А.  

 

 
Рассмотрена  

на Педагогическом совете 

Протокол № 1 от 29.08.2025г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Кудрово 

2025-2026 

 



2  

 
 

 

 

 

 

 

Пояснительная записка 

Программа коррекционно-развивающей работы учителя-дефектолога для 

обучающихся 1-12 классов с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 2) составлена на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья и направлена на реализацию системы дефектологической помощи 

детям с нарушениями в развитии в освоении адаптированной основной 

общеобразовательной программы МАОУ Заозерной СОШ №16, коррекцию 

недостатков в развитии обучающихся, их дальнейшую социальную адаптацию. 

Данная программа составлена в соответствии с требованиями: 

1. Федерального закона от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

2. Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утвержденной приказом Министерства Просвещения Российской 

Федерации от 24 ноября 2022 года № 1026. 

3. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 №1025 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

основного общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья». 

Рабочая программа учителя-дефектолога является обязательным 

документом, обеспечивающим реализацию коррекционно-развивающей 

деятельности в рамках освоения адаптированной основной общеобразовательной 

программы, составленной для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2). 

Данная программа выступает инструментом при планировании 

коррекционно- развивающей компетентностной деятельности учителя-

дефектолога. 

Содержание программы составлено с учетом рекомендаций ПМПК, 

результатов диагностического обследования познавательной деятельности 

обучающихся. 

Цель: максимальная коррекция недостатков познавательных процессов, 

моторных и сенсорных функций обучающихся с нарушением интеллекта, на 

основе создания оптимальных условий познания ребенком каждого объекта, его 

свойств, качеств, признаков. 

Задачи: 

1) Формирование наглядно-образного мышления. 

2) Совершенствование внимания, саморегуляции и контрольных действий. 

3) Совершенствование тактильного, зрительного, слухового восприятия. 
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4) Совершенствование сенсорных эталонов и пространственных 

представлений. 

5) Совершенствование слухового внимания и памяти. 

6) Дальнейшее расширение объема зрительной и слухоречевой памяти. 

7) Совершенствование зрительной и моторной памяти,

 зрительно-моторной координации, графо-моторных навыков. 

8) Развитие математических представлений. 

 

Принципы и подходы к формированию Программы 

Подходы к формированию АООП УО (вариант 2) 

В основу разработки Программы заложены дифференцированный и 

деятельностный подходы. 

Дифференцированный подход предполагает учет их особых 

образовательных потребностей, которые проявляются в неоднородности 

возможностей освоения содержания образования. 

Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных 

программ обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с 

УО (ИН) возможность реализовать индивидуальный потенциал развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях 

отечественной психологической науки, раскрывающих основные 

закономерности и структуру образования с учетом специфики развития личности 

обучающегося с УО (ИН). 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что 

развитие личности обучающихся с УО (ИН) школьного возраста определяется 

характером организации доступной им деятельности (предметно-практической и 

учебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании 

является обучение как процесс организации познавательной и предметно-

практической деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими 

содержанием образования. 

В контексте разработки АООП УО реализация деятельностного подхода 

обеспечивает: 

- придание результатам образования социально и личностно значимого 

характера; 

- прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной 

деятельности и поведения, возможность их продвижения в изучаемых 

предметных областях; 

- существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению 

нового опыта деятельности и поведения; 

- обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на 

основе формирования базовых учебных действий, которые обеспечивают не 

только успешное усвоение некоторых элементов системы научных знаний, 

умений и навыков (академических результатов), но и прежде всего жизненной 

компетенции, составляющей основу социальной успешности. 

Принципы формирования программы: 
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- принципы государственной политики РФ в области образования 

(гуманистический характер образования, единство образовательного 

пространства на территории РФ, светский характер образования, 

общедоступность образования, адаптивность системы образования к уровням и 

особенностям развития и подготовки обучающихся); 

- принцип коррекционно-развивающей направленности образовательного 

процесса, обуславливающий развитие личности обучающегося и расширение его 

«зоны ближайшегоразвития» с учетом особых образовательных потребностей; 

- принцип практической направленности, предполагающий установление 

тесных связей между изучаемым материалом и практической деятельностью 

обучающихся; 

-формирование знаний и умений, имеющих первостепенное значение для 

решения практико-ориентированных задач; 

- принцип воспитывающего обучения, направленный на формирование у 

обучающихся нравственных представлений (правильно или неправильно; 

хорошо или плохо) и понятий, адекватных способов поведения в разных 

социальных средах; 

- онтогенетический принцип; 

- принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и 

непрерывность образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) на всех этапах обучения: от младшего до 

старшего школьного возраста; 

- принцип целостности содержания образования, обеспечивающий 

наличие внутренних взаимосвязей и взаимозависимостей между отдельными 

предметными областями и учебными предметами, входящими в их состав; 

- принцип учета возрастных особенностей обучающихся, определяющий 

содержание предметных областей и результаты личностных достижений; 

- принцип учета особенностей психического развития разных групп 

обучающихся с УО (ИН); 

- принцип направленности на формирование деятельности, 

обеспечивающий возможность овладения обучающимися с УО (ИН) всеми 

видами доступной им 

предметно-практической деятельности, способами и приемами 

познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и 

нормативным поведением; 

- принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков и отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные 

ситуации, что позволяет обеспечить готовность обучающегося к 

самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 

- принцип сотрудничества с семьей. 

Характеристика нозологической группы, 

Для обучающихся, получающих образование ФАООП УО (вариант 2), 

характерно интеллектуальное и психофизическое недоразвитие в умеренной, 

тяжелой или глубокой степени, которое может сочетаться с локальными или 

системными нарушениями зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата, 

расстройствами аутистического спектра, эмоционально-волевой сферы, 

выраженными в различной степени тяжести. У некоторых обучающихся 
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выявляются текущие психические и соматические заболевания, которые 

значительно осложняют их индивидуальное развитие и обучение. Обучающиеся 

с умеренной и тяжелой УО отличаются выраженным недоразвитием 

мыслительной деятельности, препятствующим освоению предметных учебных 

знаний. Обучающиеся одного возраста характеризуются разной степенью 

выраженности интеллектуального снижения и психофизического развития, 

уровень сформированности той или иной психической функции, практического 

навыка может существенно различаться. Наряду с нарушением базовых 

психических функций, памяти и мышления отмечается 5 своеобразное 

нарушение всех структурных компонентов речи: фонетикофонематического, 

лексического и грамматического. У обучающихся с умеренной и тяжелой 

степенью умственной отсталости затруднено или невозможно формирование 

устной и письменной речи. Для них характерно ограниченное восприятие 

обращенной к ним речи и ее ситуативное понимание. Из-за плохого понимания 

обращенной к ним речи с трудом формируется соотнесение слова и предмета, 

слова и действия. По уровню сформированности речи выделяются обучающиеся 

с отсутствием речи, со звукокомплексами, с высказыванием на уровне отдельных 

слов, с наличием фраз. При этом речь невнятная, косноязычная, 

малораспространенная, с аграмматизмами. Ввиду этого при обучении большей 

части данной категории обучающихся используют разнообразные средства 

невербальной коммуникации. Внимание обучающихся с умеренной и тяжелой 

УО крайне неустойчивое, отличается низким уровнем продуктивности из-за 

быстрой истощаемости, отвлекаемости. Слабость активного внимания 

препятствует решению сложных задач познавательного содержания, 

формированию устойчивых учебных действий. Процесс запоминания является 

механическим, зрительно-моторная координация грубо нарушена. 

Обучающимся трудно понять ситуацию, вычленить в ней главное и установить 

причинно-следственные связи, перенести знакомое сформированное действие в 

новые условия. При продолжительном и направленном использовании методов и 

приемов коррекционной работы становится заметной положительная динамика 

общего психического развития обучающихся, особенно при умеренном 

недоразвитии мыслительной деятельности. Психофизическое недоразвитие 

характеризуется также нарушениями координации, точности, темпа движений, 

что осложняет формирование физических действий: бег, прыжки, а также 

навыков несложных трудовых действий. У части обучающихся с умеренной УО 

отмечается замедленный темп, вялость, пассивность, заторможенность 

движений. У других - повышенная возбудимость, подвижность, беспокойство 

сочетаются с хаотичной нецеленаправленной деятельностью. У большинства 

обучающихся с ИН наблюдаются трудности, связанные со статикой и динамикой 

тела. Наиболее типичными для данной категории обучающихся являются 

трудности в овладении навыками, требующими тонких точных 

дифференцированных движений: удержание позы, захват карандаша, ручки, 

кисти, шнурование ботинок, застегивание пуговиц, завязывание ленточек, 

шнурков. Степень сформированности навыков самообслуживания может быть 

различна. Некоторые обучающиеся полностью зависят от помощи окружающих 

при одевании, раздевании, при приеме пищи, совершении гигиенических 

процедур. Запас знаний и представлений о внешнем мире мал и часто ограничен 
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лишь знанием предметов окружающего быта. Обучающиеся с глубокой УО часто 

не владеют речью, они постоянно нуждаются в уходе и присмотре. Значительная 

часть обучающихся с тяжелой, глубокой УО имеют и другие нарушения, что дает 

основание говорить о ТМНР, которые представляют собой не сумму различных 

ограничений, а сложное качественно новое явление с иной структурой, отличной 

от структуры каждой из составляющих. Различные нарушения влияют на 

развитие человека не по отдельности, а в совокупности, образуя сложные 

сочетания. В связи с этим человек требует значительной помощи, объем которой 

существенно превышает содержание и качество поддержки, оказываемой при 

каком-то одном нарушении: интеллектуальном или физическом. Уровень 

психофизического развития обучающихся с тяжелыми множественными 

нарушениями невозможно соотнести с какими-либо возрастными параметрами. 

Органическое поражение центральной нервной системы чаще всего является 

причиной сочетанных нарушений и выраженного недоразвития интеллекта, а 

также сенсорных функций, движения, поведения, коммуникации. Все эти 

проявления совокупно препятствуют развитию самостоятельной 

жизнедеятельности обучающегося, как в семье, так и в обществе. Динамика 

развития обучающихся данной группы определяется рядом факторов: 

этиологией, патогенезом нарушений, временем возникновения и сроками 

выявления отклонений, характером и степенью выраженности каждого из 

первичных расстройств, спецификой их сочетания, а также сроками начала, 

объемом и качеством оказываемой коррекционной помощи. В связи с 

выраженными нарушениями и (или) искажениями процессов познавательной 

деятельности, прежде всего: восприятия, мышления, внимания, памяти у 

обучающихся с глубокой УО, ТМНР возникают непреодолимые препятствия в 

усвоении «академического» компонента различных программ дошкольного, а 

тем более школьного образования. Специфика эмоциональной сферы 

определяется не только ее недоразвитием, но и специфическими проявлениями 

гипо- и гиперсензитивности. В связи с неразвитостью волевых процессов, 

обучающиеся не способны произвольно регулировать свое эмоциональное 

состояние в ходе любой организованной деятельности, что не редко проявляется 

в негативных поведенческих реакциях. Интерес к какой-либо деятельности не 

имеет мотивационно-потребностных оснований и, как правило, носит 

кратковременный, неустойчивый характер. Особенности и своеобразие 

психофизического развития обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой УО, с 

ТМНР определяют специфику их образовательных потребностей. Умственная 

отсталость обучающихся данной категории, как правило, в той или иной форме 

осложнена нарушениями опорно-двигательных функций, сенсорными, 

соматическими нарушениями, расстройствами аутистического спектра и 

эмоциональноволевой сферы или другими нарушениями, различное сочетание 

которых определяет особые образовательные потребности обучающихся. 

Наиболее характерные особенности обучающихся позволяют выделить, с точки 

зрения их потребности в специальных условиях, три условные группы, каждая из 

которых включает обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой УО, с ТМНР. 

Часть обучающихся, отнесенных к категории обучающихся с ТМНР, имеет 

тяжѐлые нарушения неврологического генеза - сложные формы детского 

церебрального паралича (далее - ДЦП), спастический тетрапарез, гиперкинез, 
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вследствие которых они полностью или почти полностью зависят от помощи 

окружающих их людей в передвижении, самообслуживании, предметной 

деятельности, коммуникации. Большинство обучающихся этой группы не может 

самостоятельно удерживать тело в положении сидя. Процесс общения затруднен 

из-за органического поражения речевого аппарата и невозможности овладения 

средствами речи. Вместе с тем, интеллектуальное развитие таких обучающихся 

может быть различно по степени умственной отсталости и колеблется (от легкой 

до глубокой). Обучающиеся с умеренной формой интеллектуального 

недоразвития проявляют элементарные способности к развитию представлений, 

умений и навыков, значимых для их социальной адаптации. Так, у этой группы 

обучающихся проявляется интерес к общению и взаимодействию с 

обучающимися и взрослыми, что является позитивной предпосылкой для 

обучения обучающихся вербальным и невербальным средствам коммуникации. 

Их интеллектуальное развитие позволяет овладевать основами счета, письма, 

чтения. Способность обучающегося к выполнению некоторых двигательных 

действий: захват, удержание предмета, контролируемые движения шеи, головы 

создает предпосылки для обучения некоторым приемам и способам по 

самообслуживанию и развитию предметно-практической и трудовой 

деятельности. Особенности развития другой группы обучающихся обусловлены 

выраженными нарушениями поведения (чаще как следствие аутистических 

расстройств). Они проявляются в расторможенности, «полевом», нередко 

агрессивном поведении, стереотипиях, трудностях коммуникации и социального 

взаимодействия. Аутистические проявления затрудняют установление 

подлинной тяжести интеллектуального недоразвития, так как контакт с 

окружающими отсутствует или возникает как форма физического обращения к 

взрослым в ситуациях, когда ребѐнку требуется помощь в удовлетворении 

потребности. У обучающихся названной группы нет интереса к деятельности 

окружающих, они не проявляют ответных реакций на попытки взрослого 

организовать их взаимодействие со сверстниками. Эти обучающиеся не 

откликаются на просьбы, обращения в случаях, запрещающих то или иное 

действие, проявляют агрессию или самоагрессию, бросают игрушки, предметы, 

демонстрируют деструктивные действия. Такие реакции наблюдаются при смене 

привычной для обучающегося обстановки, наличии рядом незнакомых людей, в 

шумных местах. Особенности физического и эмоционально-волевого развития 

обучающихся с аутистическими проявлениями затрудняют их обучение в 

условиях группы, поэтому на начальном этапе обучения они нуждаются в 

индивидуальной программе и индивидуальном сопровождении специалистов. У 

третьей группы обучающихся отсутствуют выраженные нарушения движений и 

моторики, они могут передвигаться самостоятельно. Моторная дефицитарность 

проявляется в замедленности темпа, недостаточной согласованности и 

координации движений. У части обучающихся также наблюдаются 

деструктивные формы поведения, стереотипии, избегание контактов с 

окружающими и другие черты, сходные с обучающимися, описанными выше. 

Интеллектуальное недоразвитие проявляется, преимущественно, в форме 

умеренной степени умственной отсталости. Большая часть обучающихся данной 

группы владеет элементарной речью: могут выразить простыми словами и 

предложениями свои потребности, сообщить о выполненном действии, ответить 
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на вопрос взрослого отдельными словами, словосочетаниями или фразой. У 

некоторых - речь может быть развита на уровне развернутого высказывания, но 

часто носит формальный характер и не направлена на решение задач социальной 

коммуникации. Другая часть обучающихся, не владея речью, может 

осуществлять коммуникацию при помощи естественных жестов, графических 

изображений, вокализаций, отдельных слогов и стереотипного набора слов. 

Обучающиеся могут выполнять отдельные операции, входящие в состав 

предметных действий, но недостаточно осознанные мотивы деятельности, а 

также неустойчивость внимания и нарушение последовательности выполняемых 

операций, препятствуют выполнению действия как целого. Описанные 

индивидуально-типологические особенности обучающихся учитывают также 

клинические аспекты онтогенеза, но не отражают общепринятую диагностику 

ОВЗ в части умственной отсталости (Международная статистическая 

классификация болезней и проблем, связанных со здоровьем (МКБ). Учет 

типологических особенностей с позиции специальной психологии и педагогики 

позволяет решать задачи организации условий обучения и воспитания 

обучающихся в образовательной организации, имея в виду достаточное 

количество персонала и специалистов для удовлетворения потребностей в 

физическом сопровождении обучающихся, выбор необходимых технических 

средств индивидуальной помощи и обучения, планирование форм организации 

учебного процесса. Общие аспекты реализации особых образовательных 

потребностей разных категорий обучающихся с нарушениями психофизического 

развития: время начала образования, содержание образования, создание 

специальных методов и средств обучения, особая организация обучения, 

расширение границ образовательного пространства, продолжительность 

образования и определение круга лиц, участвующих в образовательном 

процессе. 8 Время начала образования: предполагается учет потребности в 

максимально возможном раннем начале комплексной коррекции нарушений. 

Основному общему образованию обучающегося с тяжелыми нарушениями 

развития должен предшествовать период ранней помощи и дошкольного 

образования, что является необходимой предпосылкой оптимального 

образования в школьном возрасте. Выделяется пропедевтический период в 

образовании, обеспечивающий преемственность между дошкольным и 

школьным этапами. Содержание образования: учитывается потребность во 

введении специальных учебных предметов и коррекционных курсов, которых 

нет в содержании образования обычно развивающегося обучающегося. 

(Например, предметы: «Речь и альтернативная коммуникация», «Человек»; 

курсы по альтернативной коммуникации, сенсорному развитию, формированию 

предметных действий). Создание специальных методов и средств обучения: 

обеспечивается потребность в построении «обходных путей», использовании 

специфических методов и средств обучения, в дифференцированном, 

«пошаговом» обучении, чем этого требует обучение обычно развивающегося 

обучающегося (например, использование печатных изображений, предметных и 

графических алгоритмов, электронных средств коммуникации, внешних 

стимулов). Особая организация обучения: учитывается потребность в 

качественной индивидуализации обучения, в особой пространственной и 

временной и смысловой организации образовательной среды. Например, 
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обучающиеся с УО в сочетании с расстройствами аутистического спектра 

изначально нуждаются в индивидуальной подготовке до реализации групповых 

форм образования, в особом структурировании образовательного пространства и 

времени, дающим им возможность поэтапно («пошагово») понимать 

последовательность и взаимосвязь явлений и событий окружающей среды. 

Определение границ образовательного пространства предполагает учет 

потребности в максимальном расширении образовательного пространства за 

пределами образовательного учреждения. К примеру, формирование навыков 

социальной коммуникации необходимо осуществлять в естественных условиях: 

в магазине, кафе, поликлинике, общественном транспорте. Продолжительность 

образования. Руководствуясь принципом нормализации жизни, общее 

образование обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой УО, с ТМНР по 

АООП УО происходит в течение 13 лет. Основанием для перевода обучающегося 

из класса в класс является его возраст.  

Определение круга лиц, участвующих в образовании и их 

взаимодействие. 
Необходимо учитывать потребность в согласованных требованиях, 

предъявляемых к ребенку со стороны всех окружающих его людей; потребность 

в совместной работе специалистов разных профессий: специальных психологов 

и педагогических работников, социальных работников, специалистов 

здравоохранения, а также родителей (законных представителей) обучающегося с 

ТМНР в процессе его образования. Кроме того, при организации образования 

необходимо учитывать круг контактов особого обучающегося, который может 

включать обслуживающий персонал организации, волонтеров, родственников, 

друзей семьи. Особые образовательные потребности обучающихся с УО (ИН) в 

умеренной, тяжелой или глубокой степени, с ТМНР Для реализации особых 

образовательных потребностей обучающегося с УО с ТМНР обязательной 

является специальная организация всей его жизни, обеспечивающая развитие его 

жизненной компетенции в условиях образовательной организации и в семье. К 

особым образовательным потребностям обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой УО (ИН), с тяжелыми и множественными нарушениями развития 

относятся: 

 - раннее получение специальной помощи средствами образования; 

 - обязательность и непрерывность коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого как через содержание предметных областей, так и коррекционных 

курсов; 

 - научно-обоснованный, практико-ориентированный, действенный 

характер содержания образования, направленный на социализацию 

обучающихся; 

 - доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе 

образования; 

 - пролонгация сроков получения образования;  

- систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и 

умений; 

 - специальное обучение применению сформированных знаний и умений в 

процессе урочной и внеурочной деятельности при изменении учебно-

познавательных, социокультурных, трудовых и других ситуаций трудовых и 
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других ситуаций;  

- обеспечение особой пространственной и временной организации 

коррекционнообразовательной среды с учетом функционального состояния 

центральной нервной системы и нейродинамики психических процессов, 

состояния слуха, зрения и других психофизических особенностей обучающихся;  

- развитие мотивации и интереса обучающихся к познанию окружающего 

мира с учетом возрастных и индивидуальных способностей к обучению и 

социальному взаимодействию со средой; 

 - стимуляция познавательной активности,  

-формирование позитивного отношения к окружающему миру средствами 

образования, основанными на доброжелательном и уважительном отношении к 

обучающимся и членам их семей. 

 Особенности образования обучающихся с УО (ИН) в умеренной, 

тяжелой или глубокой степени, с ТМНР  

Удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с 

умеренной, тяжелой, глубокой УО (ИН), в т.ч. глухих, слепых, с НОДА, с 

расстройствами аутистического спектра, с ТМНР, обеспечивается: 

 - существенным изменением содержания образования, предполагающим 

включение учебных предметов, отсутствующих при обучении обучающихся с 

легкой УО (ИН): «Речь и альтернативная коммуникация», «Человек» и другие; - 

созданием оптимальных путей развития;  

- использованием специфических методов и средств обучения; 

 - дифференцированным, «пошаговым» обучением; 

 - обязательной индивидуализацией обучения (обучение по специальной 

индивидуальной программе развития); 

 - формированием элементарных социально-бытовых навыков и навыков 

самообслуживания; 

 - учетом типологических и индивидуальных особенностей развития 

обучающихся; 

 - обеспечением индивидуального клинико-психолого-педагогического 

сопровождения каждого обучающегося с учетом особенностей сложной 

структуры нарушения, в том числе специального педагогического 

сопровождения и (или) технической помощи;  

- обеспечением образования вне зависимости от тяжести нарушений 

развития, вида образовательной организации; 

 - специальной организацией предметно-развивающей среды и рабочего 

места с учетом характера множественных нарушений; обеспечением присмотра 

и ухода за обучающимися в соответствии с особенностями их здоровья и 

развития;  

- дозированным расширением образовательного пространства внутри 

организации и за ее пределами;  

- организацией обучения в разновозрастных классах (группах);  

- организацией взаимодействия специалистов, участвующих в обучении и 

воспитании обучающегося, и его семьи, обеспечивающей особую организацию 

всей жизни 10 обучающегося (в условиях организации и дома).  

По причине системных нарушений развития обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой УО и с ТМНР для данной категории обучающихся показан 
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индивидуальный уровень итогового результата общего образования. Все 

обучающиеся, вне зависимости от тяжести состояния, включаются в 

образовательное пространство, где принципы организации предметно-

развивающей среды, оборудование, технические средства, программы учебных 

предметов, коррекционных технологий, а также содержание и методы обучения 

и воспитания определяются индивидуальными возможностями и особыми 

образовательными потребностями обучающегося. Итоговые достижения 

обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой УО, с ТМНР - определяются 

индивидуальными возможностями обучающегося и тем, что его образование 

нацелено на максимальное развитие жизненной компетенции. Овладение 

знаниями, умениями и навыками в различных образовательных областях 

(«академический» компонент) регламентируется рамками полезных и 

необходимых инструментов для решения задач повседневной жизни. 

Накопление доступных навыков коммуникации, самообслуживания, бытовой и 

доступной трудовой деятельности, а также перенос сформированных 

представлений и умений в собственную деятельность (компонент «жизненной 

компетенции») готовят обучающегося к использованию приобретенных в 

процессе образования умений для активной жизни в семье и обществе.  

Итогом образования человека с УО с ТМНР является нормализация его 

жизни: привычный и необходимый для подавляющего большинства людей образ 

жизни (жить в семье, решать вопросы повседневной жизнедеятельности, 

выполнять полезную трудовую деятельность, определять содержание своих 

увлечений и интересов, иметь возможность самостоятельно принимать решения 

и нести за них ответственность).  

Общим результатом образования такого обучающегося может стать набор 

компетенций, позволяющих соразмерно психическим и физическим 

возможностям максимально самостоятельно решать задачи, направленные на 

нормализацию его жизни. Особые образовательные потребности обучающихся с 

умеренной, тяжелой, глубокой УО, с ТМНР диктуют необходимость разработки 

СИПР для их обучения и воспитания. Целью реализации такой программы 

является обретение обучающимся таких жизненных компетенций, которые 

позволяют ему достигать максимально возможной самостоятельности в решении 

повседневных жизненных задач, обеспечивают его включение в жизнь общества 

на основе индивидуального поэтапного, планомерного расширения жизненного 

опыта и повседневных социальных контактов в доступных для него пределах. 

СИПР разрабатывается на основе АООП и нацелена на образование 

обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой УО, с ТМНР с учетом их 

индивидуальных образовательных потребностей. СИПР составляется на 

ограниченный период времени (один год). В ее разработке принимают участие 

все специалисты, работающие с ребенком в образовательной организации, и его 

родители (законные представители 

 

Общая характеристика коррекционного курса «Дефектологические 

занятия» 

Коррекционно-развивающие занятия направлены на коррекцию отдельных 

сторон психической деятельности и личностной сферы; формирование 
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социально приемлемых форм поведения, сведение к минимуму проявлений 

деструктивного поведения: крик, агрессия, стереотипии и др.; на реализацию 

индивидуальных специфических образовательных потребностей обучающихся с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР, не охваченных 

содержанием программ учебных предметов и коррекционных занятий; 

дополнительную помощь в освоении отдельных действий и представлений, 

которые оказываются для обучающихся особенно трудными; на развитие 

индивидуальных способностей обучающихся, их творческого потенциала. 

Учитывая специфику индивидуального психофизического развития и 

возможности конкретного обучающегося, образовательная организация имеет 

возможность дополнить содержание коррекционной работы, отражая его в СИПР 

В рабочей программе определены основные направления работы учителя- 

дефектолога, условия и средства формирования коррекции, развития и 

профилактики нарушений познавательного развития детей с нарушениями 

интеллекта. 

Программа содержат материал, способствующий достижению 

обучающимися того уровня общеобразовательных знаний, умений и трудовых 

навыков, который необходим им для социальной адаптации. Основными 

критериями отбора материала являются его доступность и практическая 

значимость. Доступность проявляется в существенном ограничении объема и 

содержания материала, практическая значимость заключается в тесной связи 

изучения курса с жизненным опытом обучающихся, формированием у них 

готовности к использованию полученных знаний на практике, при решении 

соответствующих возрасту жизненных задач из ближайшего социального 

окружения. 

Продолжительность образования 

 Руководствуясь принципом нормализации жизни, общее образование 

обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР 

по адаптированной основной общеобразовательной программе происходит в 

течение 13 лет. Процесс образования может происходить как в классах с 1 

дополнительного по 12 (по одному году обучения в каждом), так и в 

близковозрастных классах (группах) по возрастающим ступеням обучения. 

Основанием для перевода обучающегося из класса в класс является его возраст. 

Следует учитывать и потребности в пролонгированном обучении, 

выходящим за рамки школьного возраста. Например, обучение 

самостоятельному проживанию в условиях квартиры, где продолжается 

формирование бытовых навыков, навыков социально-коммуникативной 

деятельности и организации свободного времени; обучение доступной трудовой 

деятельности, ремеслу в условиях сопровождаемого трудоустройства или 

специальных мастерских. С учетом трудностей переноса сформированных 

действий в новые условия названный аспект особенно актуален для 

обучающихся с ТМНР, особенно для поддержания самостоятельности и 

активности в расширении спектра жизненных компетенций. 

Определение круга лиц, участвующих в образовании и их 
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взаимодействие. 

Необходимо учитывать потребность в согласованных требованиях, 

предъявляемых к ребенку со стороны всех окружающих его людей; потребность 

в совместной работе специалистов разных профессий: специальных психологов 

и педагогических работников, социальных работников, специалистов 

здравоохранения, а также родителей (законных представителей) обучающегося с 

ТМНР в процессе его образования. Кроме того, при организации образования 

необходимо учитывать круг контактов особого обучающегося, который может 

включать обслуживающий персонал организации, волонтеров, родственников, 

друзей семьи. 

Для реализации особых образовательных потребностей обучающегося с 

умственной отсталостью, с ТМНР обязательной является специальная 

организация всей его жизни, обеспечивающая развитие его жизненной 

компетенции в условиях образовательной организации и в семье. 

Особые образовательные потребности 

К особым образовательным потребностям обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

с тяжелыми и множественными нарушениями развития относятся: 

 раннее получение специальной помощи средствами образования; 

 обязательность и непрерывность коррекционно-развивающего 

процесса, реализуемого как через содержание предметных областей, так и 

коррекционных курсов; 

 научно-обоснованный, практико-ориентированный, действенный 

характер содержания образования, направленный на социализацию 

обучающихся; 

 доступность содержания познавательных задач, реализуемых в 

процессе образования; 

 пролонгация сроков получения образования; 

 систематическая актуализация сформированных у обучающихся 

знаний и умений; 

 специальное обучение применению сформированных знаний и 

умений в процессе урочной и внеурочной деятельности при изменении учебно-

познавательных, социокультурных, трудовых и других ситуаций трудовых и 

других ситуаций; 

 обеспечение особой пространственной и временной организации 

коррекционно-образовательной среды с учетом функционального состояния 

центральной нервной системы и нейродинамики психических процессов, 

состояния слуха, зрения и других психофизических особенностей обучающихся; 

 развитие мотивации и интереса обучающихся к познанию 

окружающего мира с учетом возрастных и индивидуальных способностей к 

обучению и социальному взаимодействию со средой; 
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 стимуляция познавательной активности, формирование позитивного 

отношения к окружающему миру средствами образования, основанными на 

доброжелательном и уважительном отношении к обучающимся и членам их 

семей. 

Удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), в том числе глухих, слепых, с нарушениями опорно-

двигательного аппарата, с расстройствами аутистического спектра, с ТМНР, 

обеспечивается: 

 существенным изменением содержания образования, 

предполагающим включение учебных предметов, отсутствующих при обучении 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями): "Речь и альтернативная коммуникация", "Человек" и другие; 

 созданием оптимальных путей развития; 

 использованием специфических методов и средств обучения; 

 дифференцированным, "пошаговым" обучением; 

 обязательной индивидуализацией обучения (обучение по 

специальной индивидуальной программе развития); 

 формированием элементарных социально-бытовых навыков и 

навыков самообслуживания; 

 учетом типологических и индивидуальных особенностей развития 

обучающихся; 

 обеспечением индивидуального клинико-психолого-

педагогического сопровождения каждого обучающегося с учетом особенностей 

сложной структуры нарушения, в том числе специального педагогического 

сопровождения и (или) технической помощи; 

 обеспечением образования вне зависимости от тяжести нарушений 

развития, вида образовательной организации; 

 специальной организацией предметно-развивающей среды и 

рабочего места с учетом характера множественных нарушений; обеспечением 

присмотра и ухода за обучающимися в соответствии с особенностями их 

здоровья и развития; 

 дозированным расширением образовательного пространства внутри 

организации и за ее пределами; 

 организацией обучения в разновозрастных классах (группах); 

 организацией взаимодействия специалистов, участвующих в 

обучении и воспитании обучающегося, и его семьи, обеспечивающей особую 

организацию всей жизни обучающегося (в условиях организации и дома). 

В отношении глухих, слабослышащих, позднооглохших обучающихся с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 
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нарушениями) особые образовательные потребности дополняются следующими 

потребностями в: 

 проведении специальной работы, способствующей овладению 

русским жестовым языком, словесными формами речи (с учетом структуры 

нарушения и индивидуальных особенностей и возможностей обучающихся); 

 проведении специальной работы, способствующей формированию 

слухового восприятия речи и неречевых звучаний, слухо-зрительного 

восприятия устной речи, ее произносительной стороны (при использовании 

звукоусиливающей аппаратуры с учетом аудиолого-педагогических 

рекомендаций с учетом структуры нарушения, индивидуальных особенностей и 

возможностей обучающихся). 

 В отношении слепых обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) особые 

образовательные потребности дополняются потребностями в: 

 проведении специальной работы, способствующей формированию 

умений и навыков поэтапного обследования предметов, ориентировке в 

окружающем мире, расширению, обогащению и коррекции сенсорных, 

предметных и пространственных представлений, налаживанию на доступном 

уровне общения со сверстниками и взрослыми; 

 организации обучения и воспитания с учетом зрительного диагноза 

(основного и дополнительного), возраста и времени нарушения (утраты) зрения, 

состояния основных зрительных функций, возможности коррекции зрения с 

помощью оптических приспособлений, рекомендуемой оптической коррекции и 

приборов для улучшения зрения, режима зрительной и (или) тактильной, 

физической нагрузок; времени жизнедеятельности в условиях слепоты; 

 обеспечении доступности учебной информации для тактильного, 

слухового и зрительного (для слепых с остаточным зрением) восприятия 

обучающимися. 

В отношении обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата и с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) особые образовательные потребности 

дополняются потребностями в: 

 обеспечении особой пространственной и временной организации 

образовательной среды на основе использования двигательного и 

охранительного педагогического режимов; 

 проведении специальной работы по формированию и коррекции 

двигательных функций, в том числе общей и мелкой моторики, манипулятивной 

функции рук; 

 формировании и развитии коммуникативных возможностей с 

применением средств вербальной и невербальной коммуникации, в том числе 

средств дополнительной, альтернативной коммуникации с учетом наличия 

сопутствующих нарушений зрения и слуха; 
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 организации обучения и воспитания с учетом уровня двигательного 

развития, возможности использования вспомогательных технических средств и 

ассистивных технологий; 

 обеспечении доступности учебной информации для восприятия 

обучающимися с учетом двигательных и сопутствующих сенсорных нарушений. 

В отношении обучающихся с РАС и с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) особые 

образовательные потребности дополняются потребностями в: 

 обеспечении особой пространственной и временной организации 

образовательной среды, отвечающей характеристикам: постоянство и 

предсказуемость, четкая пространственно-временная организация учебного 

процесса, минимизация стимулов, учитывающая истощаемость и сенсорную 

гиперчувствительность обучающихся с расстройствами аутистического спектра; 

 специальном индивидуальном педагогическом сопровождении и 

(или) технической помощи в урочной и внеурочной деятельности, основанном на 

психолого-педагогических технологиях поддержки обучающегося с 

расстройством аутистического спектра в сложной и новой ситуации (в том числе 

коммуникативной); 

 наличии отдельного помещения для психологической разгрузки. 

 

Место коррекционного курса в учебном плане 

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью 

внеурочной деятельности и представлена коррекционно-развивающими 

занятиями. Курс «Дефектологические занятия» относится к курсам 

коррекционно-развивающей области, реализуемым в школе. Рабочая программа 

рассчитана на 1 занятие в неделю – 30 часов. Продолжительность 

коррекционного занятия варьируется с учетом психофизического состояния 

обучающегося до 25 минут. 

Коррекционные курсы реализуются, как правило, в форме 

индивидуальных занятий. Выбор дисциплин коррекционно-развивающей 

направленности для индивидуальных и групповых занятий, их количественное 

соотношение может осуществляться образовательной организацией 

самостоятельно, исходя из особенностей развития обучающихся с умственной 

отсталостью и на основании рекомендаций ПМПК и индивидуальной программы 

реабилитации инвалида. 

 При организации образования на основе СИПР индивидуальная недельная 

нагрузка обучающегося может варьироваться. Так, с учетом федерального 

учебного плана организация, реализующая вариант 2 АООП, составляет ИУП для 

каждого обучающегося, в котором определен индивидуальный набор учебных 

предметов и коррекционных курсов с указанием объема учебной нагрузки. 

Различия в индивидуальных учебных планах объясняются разнообразием 

образовательных потребностей, индивидуальных возможностей и особенностей 

развития обучающихся. В индивидуальных учебных планах обучающихся с 
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наиболее тяжелыми нарушениями развития, как правило, преобладают занятия 

коррекционной направленности. У обучающихся с менее выраженными 

нарушениями развития больший объем учебной нагрузки распределится на 

предметные области. Для обучающихся, особые образовательные потребности 

которых не позволяют осваивать предметы основной части учебного плана 

АООП, учебная нагрузка для СИПР формируется следующим образом: 

увеличивается количество часов коррекционных курсов и добавляются часы 

коррекционно-развивающих занятий в пределах максимально допустимой 

нагрузки, установленной учебным планом. Некоторые обучающиеся, 

испытывающие трудности адаптации к условиям обучения в группе, могут 

находиться в организации ограниченное время, объем их нагрузки также 

лимитируется индивидуальным учебным планом и отражается в расписании 

занятий. 

Планируемые результаты сформированности базовых учебных 

действий 

1. Формирование учебного поведения: 

– направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 

– умение выполнять инструкции педагога; 

– использование по назначению учебных материалов; умение выполнять 

действия по образцу и по подражанию. 

2. Формирование умения выполнять задание: 

– в течение определенного периода времени, 

– от начала до конца, 

– с заданными качественными параметрами. 

3. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания 

(операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, 

алгоритмом действия и т.д. 

 

Способы определения результативности 

При реализации рабочей программы производится оценка 

индивидуального развития обучающегося.  

Результаты диагностики могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 

– коррекция высших психических функций и познавательных процессов 

обучающихся; 

– построение индивидуальных образовательных маршрутов 

обучающихся. Методы отслеживания результативности: 

– наблюдение 

– мониторинг (тестирование, диагностические задания). 

Периодичность проведения диагностики – 3 раза в год: входящая, 

промежуточная и итоговая. По результатам диагностики учителем-дефектологом 
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составляется индивидуальная программа коррекционно-развивающих занятий 

для обучающегося на основе данной рабочей программы. 

Содержание коррекционного курса 

Структура программы коррекционных занятий включает в себя 

следующие разделы: 

 

Раздел Содержание работы Ожидаемый 

результат 

Зрительное 

внимание и 

подражание 

Воспроизведение действий взрослого без 

предметов. Воспроизведение действий 

взрослого с предметами. 

 

Сравнение 

изображенных 

сюжетов 

Учить детей сравнивать сюжетные 

картинки, отображающие начальную и 

конечную фазу одного и того же события 

или явления. 

Сравнивать 

сюжетные 

картинки, 

отображающие 

начальную и 

конечную фазу 

одного и того 

же события или 

явления 

 

Зрительное 

внимание и 

запоминание 

Найти спрятанный предмет и поставить 

его на нужное место, запомнить 

картинки. Восстановить 

последовательность предметов по 

названию; по памяти. Попросить ребенка 

самого спрятать игрушку и 

затем найти ее место. 

 

 

 

Восприятие целого 

Складывать разрезные картинки из двух и 

более частей с разной конфигурацией 

разреза. Дополнять целое с опорой на 

контур изображения и без контура (лото- 

вкладки и др.) Складывать фигуры из 

частей. Учить детей воссоздавать 

целостное изображение предмета, 

выбирая недостающие части из четырех–

шести элементов; дорисовывать 

недостающие части рисунка. 

Складывать 

разрезные 

картинки из 

двух и более 

частей. 

Дорисовывать 

недостающие 

части рисунка; 

воссоздавать 

целостное 

изображение 

предмета по его 
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частям (4-6 

частей). 

 

 

Тактильное 

восприятие 

Выбирать предметы на ощупь по 

словесному описанию признаков этого 

предмета педагогом (предмет не 

называть). Группировать предметы по 

кинестетически воспринимаемому 

признаку: по материалу, по качеству 

поверхности. Развивать и 

совершенствовать 

представления о различных качествах и 

свойствах поверхности предметов. 

 

Обследовать 

предметы с 

использовани

ем зрительно-

тактильного и 

зрительно- 

двигательного 

анализатора. 

Группировать 

предметы по 

материалу. 

 

Восприятие цвета 

Сличать цвета: по подражанию, в 

соответствии с образцом. Выполнять 

инструкции: «Дай такой как у 

меня; как на столе и т.д.»; «Дай предметы 

одинакового цвета». Продолжить 

использовать цвет в рисунках, 

аппликациях, в процессе ручного труда. 

Учить обращать внимание на цветовую 

гамму природных 

явлений и предметов, обозначать 

определенным цветом время года (осень 

желтая, зима белая). 

Соотносить по 

цвету. 

Обозначать 

определенным 

цветом время 

года. 

Использовать 

цвет в 

рисунках, 

аппликациях. 

 

 

Геометрические 

тела 

Различать геометрические тела (куб, шар, 

призма, брусок) в процессе игры по 

подражанию. Выполнять действия по 

подражанию, соотнося форму крышки и 

форму коробки. Проталкивать объемные 

геометрические формы в 

соответствующие прорези коробки. 

 

Учитывать 

знакомые 

свойства 

предметов в 

предметно-

практической и 

игровой 

деятельности. 
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Соотнесение формы 

предметов с 

геометрическими 

телами 

Соотносить знакомые предметы с 

геометрическими телами. В работе 

использовать предметы, форма которых 

приближена к эталонам формы 

(например: шар - мяч, апельсин, др.; куб 

– кубик, коробка; призма – пирамидка). 

 

Соотносить 

формы 

предметов с 

геометрическим

и телами. 

 

 

 

Геометрические 

фигуры 

В работе использовать прием взаимного 

наложения или приложения. Например, 

учитель берет куб, кладет его на квадрат, 

изображенный на листе бумаги. Затем 

убирает геометрическое тело, обращает 

внимание детей на геометрическую 

фигуру и называет ее «квадрат». 

Собирать геометрическую фигуру из 2-х 

и нескольких частей и составлять ее из 

счетных палочек с опорой на образец. 

 

 

Узнавать 

(различать) 

геометрические 

фигуры: круг, 

квадрат, 

треугольник, 

прямоугольник. 

Соотнесение 

геометрической 

формы с 

геометрической 

фигурой 

Сравнивать объемные и соответствующие 

плоскостные 

формы с обозначением черт схожести и 

отличия (шар – круг, куб – квадрат, 

призма – треугольник). 

Соотносить 

геометрическую 

форму с 

геометрической 

фигурой. 

 

Соотнесение 

формы предметов 

с 

геометрическими 

фигурами 

Соотносить знакомые предметы с 

геометрическими фигурами. В работе 

использовать предметы, форма которых 

приближена к форме геометрических 

фигур (например: круг – пуговица, 

монетка, тарелочка и др.; квадрат – 

платочек, салфетка, коробка и др.; 

треугольник – косынка, флажок и др.; 

прямоугольник – книга, шкаф и т.д.). 

 

Соотносить 

формы 

предметов с 

геометрическим

и фигурами 

(треугольник, 

квадрат, 

прямоугольник, 

круг). 

Конструирова

ние из 

геометрически

х тел, фигур, 

палочек 

Накладывать на схему из геометрических 

фигур детали, чтобы получились 

предметные изображения. 

Строить по инструкции дорожки, 

заборчики, стол, стул, кровать и т.д. 

 

Конструировать 

по образцу, по 

показу. 
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Восприятие 

величины: 

большой-

маленький 

высокий-низкий 

длинный-

короткий 

широкий-узкий 

толстый-тонкий 

Различать и сравнивать предметы по 

величине, высоте, длине, 

толщине.Сначала сравнивать два 

предмета, контрастных по размеру, 

высоте, длине, ширине, толщине 

способом приложения, затем наложения. 

Учить составлять упорядоченный ряд по 

убыванию (возрастанию) из трех 

предметов, затем из четырех и пяти 

предметов. Сначала раскладывать 

предметы в ряд слева направо по 

убыванию, сравнивая предметы между 

собой. Для составления ряда 

рекомендуем в начале обучения 

использовать визуальную опору 

(линия, метки). 

 

Различать 

предметы по 

величине, 

высоте, длине, 

толщине, 

ширине. 

 

Классификация по 

одному признаку 

Группировать предметы по образцу, по 

показу и по речевой инструкции, 

выделяя существенный признак, 

отвлекаясь от других признаков (цвет, 

форма, величина). 

Группировать 

предметы по 

образцу, по 

показу, по 

речевой 

инструкции, 

выделяя 

существенный 

признак, 

отвлекаясь от 

других 

признаков. 

 

Временные 

понятия: части 

суток 

Внимание обращать на характерные 

признаки отрезка времени (день – светло, 

светит солнце, дети идут в школу и т.д.), на 

их последовательную смену (сначала 

будет день – потом наступит ночь и т.д.). 

Формировать обобщённое понятие 

«сутки». 

 

Узнавать 

(различать) 

части суток, 

знать порядок 

следование 

частей чуток. 

 

Временные 

понятия: времена 

года 

Внимание обращать на последовательную 

смену (на смену осени приходит зима, 

которую сменяет весна и т.д.). 

Формировать обобщённые понятия «время 

года», «сезон», «год». В работе 

 

Различать 

времена года, 

знать порядок 

следования 
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использовать календарь. сезонов в году. 

 

Временные 

понятия: месяцы 

Представление о временах года 

формируется в рамках работы по 

нескольким предметам. На математике 

внимание детей обращается на 

последовательную смену (на смену осени 

приходит зима, которую сменяет весна и 

т.д.). Формируются обобщённые понятия 

«время года», «сезон», «год». Когда 

ребенок имеет представление о годе и 

временах года, его знакомят с названием 

месяцев, относящихся к каждому времени 

года. 

 

Узнавать 

(различать) 

месяцы, знать 

последовательнос

ти месяцев в году. 

 

 

 

 

 

 

 

Временные 

понятия: дни 

недели 

Знакомить детей с названием дней 

недели. Учитель должен обращать 

внимание на то, что начинается новый 

день, называет его и обозначает его 

словом или символом. При 

формировании обобщённого понятия 

«неделя» последовательность дней должна 

быть представлена наглядно. При 

формировании понятия 

«сейчас» детям предлагается выполнить 

знакомое для них задание (например, 

что-то нарисовать). Учитель обозначает 

этот временной промежуток, используя 

понятие «сейчас» («Сейчас вы рисуете»). 

При формировании понятий «вчера» и 

«завтра» рекомендуется отталкиваться от 

знакомого регулярно происходящего 

события, например, ночной сон: «вчера» 

- то, что происходило до сна; «завтра» - 

то, что будет происходить после сна. 

Понятие «сегодня» дается как временной 

промежуток между двумя ночами, 

события рассматривается в прошедшем, 

настоящем и будущем времени: что уже 

было, что 

 

Узнавать 

(различать) дни 

недели. 
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происходит сейчас, что еще произойдет. 

 

 

Дискретные 

множества 

Знакомить с практическими действиями с 

дискретными (предметами, игрушками) 

множествами. Выделять отдельные 

(однородные) предметы из группы по 

образцу, подражанию. Выделять 

отдельные (однородные) предметы из 

группы по словесной 

инструкции. Различать дискретные 

(игрушки, предметы) множества по 

количеству: много – мало. 

Выделять 

однородные 

предметы из 

множества по 

образцу, 

подражанию, 

словесной 

инструкции 

различать 

дискретные 

(игрушки, 

предметы) 

множества по 

количеству: 

много – мало. 

Сравнение 

дискретных 

множеств 

Учить детей сравнивать две неравные 

группы предметов по количеству 

(отличающиеся между собой на две 

единицы: 1 и 3, 4 и 6), устанавливая, 

каких предметов больше, меньше, 

используя приемы наложения и 

приложения 

Сравнивать 

множества по 

количеству, 

используя 

практические 

способы 

сравнения 

(приложение и 

наложение) и 

счёт, обозначая 

словами 

больше, меньше 

 

 

Непрерывные 

множества 

Знакомить с практическими действиями 

(пересыпать, переливать из сосуда в 

сосуд, искать предметы в среде) с 

непрерывными (песок, вода, крупа) 

множествами. 

Различать непрерывные (вода, песок, 

крупа) множества по количеству: много – 

мало (педагог дает образец 

 

 

Различать 

непрерывные 

(вода, песок, 

крупа) 

множества по 

количеству: 
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речевого высказывания: в большом 

ведерке много песка, в маленьком – 

мало). 

много – мало. 

Сравнение 

непрерывных 

множеств 

Учить сравнивать по количеству 

непрерывные 

множества (в большом ведерке больше 

песка, в маленьком – меньше). 

Сравнивать 

непрерывные 

множества по 

количеству. 

 

 

 

 

 

Количественные 

представления: 

один – много – 

мало 

Аналогичным образом 

проводится работа на 

разнородных предметах 

(например, 10 разных игрушек). 

При формировании понятий 

«мало», 

«много» ребенку предъявляют 2 

множества, резко контрастные по 

количеству (например, «мало» - 2-3 

предмета, «много» - 10 и более предметов). 

Учить выделять из группы предметов 

несколько предметов, обладающих 

определенными свойствами (одним или 

несколькими): цвет, величина, форма, 

назначение. 

Рекомендуется проводить упражнения на 

действия с непрерывными множествами: 

переливание воды, пересыпание песка и 

т.д., определяя вместе с учителем 

величину множеств. При работе с 

жидкими и сыпучими материалами 

рекомендуем использовать 

пластиковые прозрачные емкости. 

 

 

 

 

 

 

Находить 1, 

много и мало 

однородных 

предметов. 

 

Пересчет 

предметов по 

единице 

Пересчитывать предметы вместе с 

учителем, касаясь указательным пальцем. 

Общее количество сосчитанных предметов 

обозначать последним произнесенным 

числом, показывая общее количество 

сосчитанных 

предметов, обводящим движением руки и 

на пальцах. Детям для пересчета 

предлагаются одинаковые предметы, 

также предметы, отличающиеся по цвету, 

 

Пересчитыват

ь предметы по 

единице от 1 

до 3, от 1 до 5, 

от 1 до 10, от 1 

до 20. 
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форме, величине и другим признакам, 

расположенные по кругу, в два ряда, 

сверху вниз и т.п. 

 

 

 

 

 

Обозначение 

числа цифрой 

Каждое следующее число учитель 

вводит, увеличивая предыдущее число на 

один. Например, перед ребенком стоят 

две матрешки. Он пересчитывает их. 

Учитель ставит еще одну матрешку. 

Ребенок пересчитывает все матрешки и 

называет полученный результат. Учитель 

обозначает его цифрой «три». Затем 

учить ребенка определять количество 

предметов путем пересчета и обозначать 

его цифрой. Например, перед ребенком 

лежат 4 машинки и цифры. Он 

пересчитывает машинки, называет итог, 

отвечая на вопрос «Сколько?» – «четыре» 

и находит цифру «четыре». Кроме этого 

ребенок учится брать определенное 

количество 

предметов к заданной цифре, а пустое 

множество учится обозначать цифрой 0. 

 

 

 

 

 

Обозначать число 

цифрой от 1 до 10 

 

 

 

 

 

Узнавание цифр. 

Написание цифр 

Выполнять упражнения с участием не 

только зрительного, но и тактильного, 

двигательного анализатора. Например, 

проводить указательным пальцем по 

рельефному контуру (резина, бархат, 

дерево, гофрированный картон), рисовать 

на песке, снегу, в воздухе; узнавать 

цифры наощупь в 

«волшебном» мешочке; выкладывать 

цифры на столе из счетных палочек, 

трубочек, пластилиновых колбасок и др. 

Ребенок учится писать цифры по 

трафарету, по светлому контуру, по 

контурным линиям, по опорным 

точкам. Рекомендуем для детей с 

нарушениями опорно- двигательного 

аппарата увеличить величину клетки до 5 

 

 

 

 

 

Узнавать цифры 

от 1 до 10 
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см. 

 

 

 

 

 

Состав чисел из 

двух слагаемых 

Ребенок учится представлять множество 

двумя другими множествами в пределах 

10. При работе над составом числа 

ребенку предлагается произвольно 

разбить множество предметов на два 

множества (например, 3 яблока 

разложить на 2 тарелки разного цвета). 

Он пересчитывает количество предметов 

в каждом множестве (например, 1 яблоко 

на жёлтой тарелке и 2 яблока на красной), 

соотносит с цифрой и вместе с учителем 

составляет опорную схему состава числа 

«3» (например, «3» - это «1» и «2»). Затем 

разбирается другой вариант 

представления множества двумя другими 

множествами (2 яблока на жёлтой 

тарелке, 1 яблоко на красной), 

составляется вторая опорная схема состава 

числа «3». 

 

 

 

 

 

Уметь разложить 

число 2 (3, 4, .., 

10) из двух 

слагаемых. 

 

Сложение 

(вычитание) в 

пределах 5 

Ребенок учится выполнять действия 

сложения и вычитания чисел с опорой на 

предметные множества, называть 

компоненты и результаты действий, 

записывать действия с помощью знаков 

«+» и «-». 

Выполнять 

сложение 

(вычитание) 

предметных 

множеств в 

пределах 5; 

записывать 

арифметически

й пример на 

увеличение 

(уменьшение) 

на одну 
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(несколько) 

единиц в 

пределах 5 

 

 

Решение задач на 

увеличение на 

одну (несколько) 

единиц в пределах 

5 

Сначала ребенок учится решать задачи с 

открытым результатом на увеличение на 

1, затем на несколько единиц. Например, 

Оля поставила на стол 2 чашки, потом 

еще 2 чашки. Сколько чашек стало на 

столе? Учитель читает текст задачи и 

вместе с ребенком проигрывает ее. В 

процессе работы над задачей ребенок 

учится анализировать задачу (условие, 

вопрос), выполнять игровые действия, 

направленные на изменение 

количественных отношений в 

соответствии с содержанием задачи, 

выполнять арифметические действия в 

соответствии с условием задачи, 

находить ответ задачи. Выполняя запись 

задачи, ребенок обозначает количество 

предметов цифрой, выполняемое 

действие арифметическим знаком «+» 

(добавили, принёс, положил, приехал – 

«стало больше»), результат цифрой и 

арифметическим знаком 

«=» (стало). При решении задач 

используются предметы, их объёмные и 

плоскостные модели, счётный материал, 

картинки. 

 

 

 

Решать задачи 

на увеличение 

на одну 

(несколько) 

единиц в 

пределах 5 

 

 

 

Решение задач на 

уменьшение на 

одну (несколько) 

единиц в пределах 

5 

Сначала ребенок учится решать задачи на 

уменьшение на 1, затем на несколько 

единиц. Например, в вазе лежало 5 

конфет. Миша забрал и съел 1 конфету. 

Сколько конфет осталось в вазе? Решать 

задачи на уменьшение на несколько 

единиц ребенок учится также как на 

увеличение на несколько единиц. 

Выполняя запись задачи, ребенок 

обозначает количество предметов 

цифрой, выполняемое действие 

 

 

 

 

Решать задачи 

на уменьшение 

на одну 

(несколько) 

единиц в 

пределах 5 
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арифметическим знаком «-» (улетел, 

уехал, убрали, 

съели – «стало меньше»), результат - 

арифметическим знаком «=» (стало). 

 

 

 

 

Ориентация в 

пространственном 

расположении 

частей тела на 

себе (другом 

человеке, 

изображении) 

До ориентации в пространственном 

положении частей тела вводятся понятия 

«верх», «низ», «бок», «перед», 

«зад», которые отрабатываются на 

упражнениях с движениями (поднять 

руки вверх, вытянуть руки вперед, 

наклонить голову вбок и т.д.). Сначала 

учить ребенка показывать стороны тела 

на себе, на другом человеке, игрушке. 

При формировании понятий спереди – 

сзади ребенку даётся дополнительный 

ориентир: лицо, живот – спереди, спина – 

сзади. Работа с изображениями сначала 

ведётся в вертикальной плоскости (на 

стене, доске), потом в горизонтальной 

плоскости (на столе). Используются 

разные упражнения: составление 

картинки из двух и более 

частей, сортировка картинок человека, 

изображенного спереди / со спины. 

 

 

 

 

Ориентироватьс

я в 

пространственн

ом 

расположении 

частей тела на 

себе (другом 

человеке, 

изображении): 

верх (вверху), 

низ (внизу), 

перед (спереди), 

зад (сзади), 

правая (левая) 

рука (нога, 

сторона тела). 

Определение 

месторасположени

я 

предметов в 

пространстве 

Перемещать предметы в указанное 

положение. Например, учитель просит 

ребенка положить игрушку 

в коробку, на стул, под стол. Внимание 

обращается на то, что предметы по-

разному удалены от него в пространстве 

(«близко» - например, можно дотянуться 

рукой, «далеко» - не дотянуться рукой). 

Рекомендуется контрастные понятия 

отрабатывать попарно: «сверху» - 

«снизу», «спереди» - «сзади», «справа» - 

«слева». 

Определять 

месторасполож

ения предметов 

в пространстве: 

близко (около, 

рядом, 

здесь), далеко 

(там), сверху 

(вверху), снизу 

(внизу), 

впереди, сзади, 

справа, слева, 
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на, в, внутри, 

перед, за, над, 

под, напротив, 

между, в 

середине, в 

центре. 

 

 

 

 

 

Ориентация на 

плоскости 

Ориентироваться на плоскости ребенок 

начинает, выполняя упражнения на 

расположение предметов на 

вертикальной плоскости (доска, стена). 

Например, ребенка просят повесить 

картинку в верхней части доски. После 

того как ребенок научился 

ориентироваться на вертикальной 

плоскости, он учится ориентироваться на 

горизонтальной плоскости (стол). 

Отдельная работа проводится по 

формированию умения ориентироваться 

на листе бумаги. Ребенку предлагаются 

задания на расположение предметов на 

листе (назвать их расположение), 

определение пространственного 

положения предметов на картинках. 

 

 

Ориентироватьс

я на плоскости: 

вверху (верх), 

внизу (низ), в 

середине 

(центре), справа, 

слева, верхний 

(нижний, 

правый, левый) 

край листа, 

верхняя (нижняя, 

правая, левая) 

часть листа, 

верхний 

(нижний) правый 

(левый) угол. 

 

 

 

 

 

Составление ряда из 

предметов 

(изображений) 

Сначала учить ребенка приставлять один 

предмет к другому (однородные предметы, 

например, кубики красного цвета), плотно 

приставляя их друг к другу с разных 

сторон, ставя один на другой. Затем учить 

ребенка выстраивать в цепочку несколько 

однородных предметов. Учить составлять 

ряд изображений в определенном 

направлении: слева направо и сверху 

вниз\снизу вверх. Рекомендуем начало 

ряда и месторасположение каждой 

картинки обозначать метками. Сначала 

ребенок учится составлять 

горизонтальный, вертикальный ряд 

изображений на вертикальной плоскости, 

затем на горизонтальной 

 

 

 

 

 

Составлять ряд 

из предметов 

(изображений): 

слева направо, 

снизу вверх, 

сверху вниз. 
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плоскости. Внимание ребенка обращать 

на расположение картинок рядом друг с 

другом. 

Развитие мелкой 

моторики 

Перекатывать шарики в лабиринте по 

линиям. Искать мелкие предметы в крупе. 

Нанизывать крупные, мелкие бусины на 

шнурок и т.д. Сортировка мозаики по 

цвету (два-три цвета) и распределение их 

по емкостям; выкладывание их на рабочем 

поле по 

образцу, по инструкции. Выкладывание 

дорожки, узоров из мозаики одного 

цвета, параллельно 2 рядов. 

 

Рисование 

прямых, 

волнистых линий. 

Проводить, соединяя последовательно 

несколько точек (обводка). 
Рисовать прямые 

и волнистые 

линии. 

Рисование 

геометрических 

фигур 

Обводить геометрические фигуры по 

шаблону, трафарету, контурным линиям 

пальцем, затем карандашом. Сначала 

контурная линия должна быть 

«толстой», яркой, затем еле заметной. 

 

Рисовать 

геометрические 

фигуры. 

Рисование 

предметов по 

трафаретам 

Обводить предметы по трафарету, 

шаблону, контурным линиям. 
Рисовать по 

трафаретам и 

шаблонам. 

 

Штриховка 

геометрических 

фигур 

Выполнять штриховку, проводить 

горизонтальные и вертикальные линии, 

заштриховывая сначала квадрат и 

прямоугольник, затем круг и треугольник. 

После этого выполнять штриховку 

геометрических фигур по 

диагонали и двойную штриховку, 

например, по диагонали и вертикали. 

 

Штриховать 

геометрически

е фигуры 

(треугольник, 

квадрат, 

прямоугольни

к, круг) 
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Планируемые результаты 

Предметные 

1) различает и сравнивает предметы по форме, величине; 

2) ориентируется в схеме тела, в пространстве, на плоскости; 

3) различает, сравнивает и преобразовывает множества; 

4) соотносит число с соответствующим количеством предметов, 

обозначает его цифрой; 

5) пересчитывает предметы в доступных пределах; 

6) представляет множество двумя другими множествами в пределах 10-ти 

7) решает задачи на увеличение и уменьшение на одну, несколько единиц; 

8) умеет обращаться с деньгами, рассчитываться ими, пользоваться 

карманными деньгами и т.д.; 

9) устанавливает взаимно-однозначные соответствия; 

10) различает части суток, соотносит действие с временными 

промежутками, составляет и прослеживает последовательность событий. 

Базовые учебные действия 

1) направляет взгляд (на говорящего взрослого, на задание); 

2) выполняет инструкции педагога; 

3) использует по назначению учебные материалы; 

4) выполняет действия по образцу и по подражанию; 

5) выполняет задание: 

6) в течение определенного периода времени, 

7) от начала до конца, 

8) с заданными качественными параметрами. 

9) умеет самостоятельно переходить от одного задания (операции, 

действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом 

действия и т.д. 

Личностные результаты: 

1) проявляет познавательный интерес; 

2) обозначает свое понимание или непонимание вопроса; 

3) участвует в совместной деятельности; 
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4) проявляет готовность следовать установленным правилам поведения. 

 

 

Контрольно-измерительные материалы 

По причине системных нарушений развития обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью и с ТМНР для данной категории 

обучающихся показан индивидуальный уровень итогового результата. Все 

обучающиеся, вне зависимости от тяжести состояния, включаются в образовательное 

пространство, где принципы организации предметно-развивающей среды, 

оборудование, технические средства, программы учебных предметов, коррекционных 

технологий, а также содержание и методы обучения и воспитания определяются 

индивидуальными возможностями и особыми образовательными потребностями 

обучающегося. 

Итоговые достижения обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью, с ТМНР - ФАООП УО (вариант 2) - принципиально 

отличаются от требований к итоговым достижениям обучающихся с легкой 

умственной отсталостью - ФАООП УО (вариант 1). Они определяются 

индивидуальными возможностями обучающегося и тем, что его образование 

нацелено на максимальное развитие жизненной компетенции. Овладение знаниями, 

умениями и навыками в различных образовательных областях ("академический" 

компонент) регламентируется рамками полезных и необходимых инструментов для 

решения задач повседневной жизни. Накопление доступных навыков коммуникации, 

самообслуживания, бытовой и доступной трудовой деятельности, а также перенос 

сформированных представлений и умений в собственную деятельность (компонент 

"жизненной компетенции") готовят обучающегося к использованию приобретенных 

в процессе образования умений для активной жизни в семье и обществе. 

Положительным результатом эффективности реализации коррекционной 

программы служит: 

– динамика в познавательном и речевом развитии учащихся; 

– заметные улучшения в формировании волевой регуляции и 

произвольной деятельности, навыков контроля и самоконтроля, 

– умения общаться и сотрудничать. 

Данные диагностического исследования фиксируются в заключения 

специалиста. 

Итогом образования человека с умственной отсталостью, с ТМНР является 

нормализация его жизни: привычный и необходимый для подавляющего 

большинства людей образ жизни (жить в семье, решать вопросы повседневной 

жизнедеятельности, выполнять полезную трудовую деятельность, определять 

содержание своих увлечений и интересов, иметь возможность самостоятельно 
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принимать решения и нести за них ответственность). Общим результатом 

образования такого обучающегося может стать набор компетенций, позволяющих 

соразмерно психическим и физическим возможностям максимально 

самостоятельно решать задачи, направленные на нормализацию его жизни. 

Средства мониторинга и оценки динамики обучения.  

Мониторинг результатов обучения проводится не реже одного раза в 

полугодие. В ходе мониторинга специалисты образовательной организации 

оценивают уровень сформированности представлений, действий (операций), 

внесенных в СИПР. Например, "выполняет действие самостоятельно", "выполняет 

действие по инструкции" (вербальной или невербальной), "выполняет действие по 

образцу", "выполняет действие с частичной физической помощью", "выполняет 

действие со значительной физической помощью", "действие не выполняет"; 

представление: "узнает объект", "не всегда узнает объект" (ситуативно), "не узнает 

объект". Итоговые результаты образования за оцениваемый период оформляются 

описательно в листах динамики и в форме характеристики за учебный год. На 

основе итоговой характеристики составляется СИПР на следующий учебный 

период. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации 

образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных 

механизмов его реализации. 

Тематическое планирование 

Коррекционный курс «Дефектологические занятия» является частью 

программы коррекционной работы.  

Программа курса строится по модульному принципу, который позволяет 

максимально индивидуализировать ее содержание в соответствии с особенностями 

обучающихся. Количество часов на изучение каждого модуля может варьироваться 

– уменьшаться или увеличиваться при сохранении общего объема часов на весь 

курс. Помимо этого, учитель-дефектолог может значительно редуцировать 

содержательный объем модуля или совсем исключить его, если функция или 

познавательный процесс, на коррекцию которых направлен модуль, наиболее 

сохранны у ребенка. 

Представленное содержание каждого модуля является основой для 

тематического планирования. Тематическое планирование и количество часов, 

отводимых на освоение каждого модуля коррекционного курса определяется 

учителем-дефектологом самостоятельно. В зависимости от потребности 

обучающихся в тематическое планирование могут включаться как все 

предложенные модули, а также могут быть выделены несколько модулей с учетом 
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выраженности отдельных дефицитов познавательной деятельности и увеличением 

часов на их отработку. Организация вправе сама вносить изменения в содержание 

и распределение учебного материала по годам обучения, в последовательность 

изучения модулей и количество часов на освоение каждой темы, определение 

организационных форм обучения и т.п. Обоснованность данных изменений 

определяется индивидуальными психофизическими особенностями конкретных 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 2), степенью усвоенности ими учебных тем, рекомендациями ПМПк. 


